
Kostenlose  
Informationsveranstaltung 

Hitze und Gesundheit  
Hohe Temperaturen können schnell zur Belastung werden – besonders 
für ältere Menschen und andere Risikogruppen. In diesem Vortrag er-
fahren Sie, wie Sie sich und andere in der Stadt gut auf Hitze vorbereiten 
und gesund durch heiße Tage kommen.

Mittwoch, 3. Juni 2026, 15 Uhr
Haus der Universität, Schadowplatz 14

Referent
Michael Cirkel, Sozialwissenschaftler 

Institut Arbeit und Technik,  
Westfälische Hochschule Gelsenkirchen

Moderation
Dr. med. Michael Lorrain 
Seniorenrat Stadtbezirk 7

Düsseldorf
Nähe trifft Freiheit
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Organisation
Christina Hirthammer-Schmidt-Bleibtreu 
Seniorenrätin Stadtbezirk 4

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugäng-
lich. Nächste ÖPNV-Haltestellen: Schadow-
straße und Heinrich-Heine-Allee

Wir freuen uns auf Sie!
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